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RELAZIONE SULLA ATTIVITA’ SVOLTA 

 

 
L'Associazione Mondo X - Sardegna è una Associazione di Volontariato  con personalità  

giuridica e senza fini di lucro, fondata nel 1980 da Padre Salvatore Morittu (attuale presidente 

e rappresentante legale) come iniziativa dei Frati Minori di Sardegna a favore di persone 

dipendenti da sostanze psicotrope e da dipendenze comportamentali. É riconosciuta Ente 

Ausiliario dalla Regione Autonoma della Sardegna. Si regge sul volontariato e si finanzia 

essenzialmente attraverso proprie attività lavorative artigianali, agricole, zootecniche e liberi 

contributi di privati, non avendo attivato convenzioni con le Unità Sanitarie Locali per quanto 

riguarda le attività a favore dei tossicodipendenti. 

  

Gli scopi dell'Associazione sono quelli di: 

 

 operare nel campo del disadattamento sociale  svolgendo una azione concreta a 

favore di persone che, dediti all'uso personale non terapeutico di sostanze 

stupefacenti, di alcool e da dipendenze comportamentali (ludopatia – shopping 

compulsivo, dipendenza da internet, etc.) cercano aiuto per liberarsi dalla dipendenza 

e dalle sue conseguenze; 
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 accoglierli in Comunità Residenziali  in cui possano essere aiutati in un percorso di 

cambiamento di competenza relazionale che renda possibile la riabilitazione e il 

superamento della dipendenza. 

 supportare le famiglie in un percorso individuale e di gruppo al fine  di aiutarle a 

gestire i contenuti emotivi presenti  all’interno delle dinamiche familiari 

 svolgere una funzione di stimolo e collaborazione nei confronti di Enti e Istituzioni 

pubbliche, nel rispetto della pari dignità e delle rispettive competenze, allo scopo di 

prevenire e superare situazioni di disadattamento e di realizzare una più valida 

assistenza e collaborazione; 

 svolgere attività di riflessione e studio sulle problematiche  della dipendenza. 

 

 

Le attività principali sono le seguenti: 

 

   -  Prevenzione primaria, secondaria e terziaria delle dipendenze 

- Assistenza , cura e riabilitazione alle persone con dipendenza da   

  sostanze stupefacenti,  da alcool e da dipendenze comportamentali 

- Reinserimento sociale 

- Assistenza medica e  psicologica residenziale ai malati di AIDS 

- Sostegno psicologico ai familiari 
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LA STRUTTURA ORGANIZZATIVA ATTUALE. 
 
L’Associazione realizza la sua attività in ambito regionale attraverso le seguenti unità 

operative: 

 Comunità Terapeutica S’Aspru in agro di SIligo 

 Centro di Accoglienza San Mauro a Cagliari 

 Centro di Accoglienza Città di Sassari a Sassari 

 Casa – Famiglia S. Antonio abate per malati di AIDS a Sassari 

 Casa Badesi:   struttura abitativa utilizzata per momenti formativi specifici rivolti  

   agli ospiti delle Comunità e ai volontari e collaboratori esterni. 

 Sede legale e amministrativa a Cagliari 

Ogni struttura ha al proprio interno un Responsabile di comunità, un Coordinatore e un 

Vicecoordinatore, oltre a varie figure di riferimento che fanno capo alla Cooperativa Sociale 

Ariele, la quale è una emanazione della stessa Associazione Mondo X - Sardegna, costituita 

nel 2003 allo scopo di gestire le risorse umane impegnate all’interno delle strutture delle 

Associazione. 

Qui di seguito la descrizione delle figure professionali presenti nelle varie unità e alle quali si 

accompagnano i Volontari presenti in tutte le strutture. 

Comunità S’Aspru: 

n. 1 Responsabile di Comunità 

n. 1 Coordinatore di Comunità 

n. 1 Vicecoordinatore di Comunità, 

n. 3 Educatori 

n. 1 Pedagogista 

n. 1 Operatore generico 

n. 2 Operaio qualificato  

n. 2 psicologi 
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Casa Famiglia S. Antonio abate 

n. 1 Responsabile di Casa famiglia  

n. 1 Coordinatore 

n. 1 Vicecoordinatore 

n. 1 Medico  psichiatra Direttore sanitario 

n. 1 Medico Infettivologo 

n. 1 Infermiere Professionale 

n.  10 Operatori Socio-Sanitari 

n. 1 Amministrativo 

 

Centro di Accoglienza Città di Sassari 

n. 1 psicologa psicoterapeuta 

 

Centro di Accoglienza San Mauro 

n. 1 Educatore 

n. 1 psicologa psicoterapeuta 

 
 

Sede legale e amministrativa 

 

n. 1 Amministrativo 
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-  ALTRE ATTIVITÀ 
 

Alle attività direttamente rivolte alla predisposizione dei percorsi terapeutici e alla 

realizzazione degli stessi in ambito residenziale, l’Associazione affianca anche l’offerta  

regolare di altri servizi a titolo completamente gratuito: 

- Counseling per utenti che non accedono alla fase residenziale; 

- Counseling per familiari di persone con problemi di dipendenza; 

- Informazione e prevenzione sul territorio 

- Preparazione dei volontari che desiderano svolgere la loro attività all’interno 

della Comunità terapeutiche. 

 

Questi servizi di counseling e informazione sono svolti attraverso i Centri di accoglienza 

di Cagliari e Sassari. Gli operatori dell’Associazione offrono anche la loro disponibilità per la 

partecipazione a convegni, conferenze e seminari a favore di diverse categorie di destinatari. 

 
GLI OSPITI NELLE STRUTTURE 

 
La tipologia di ospiti presenti negli anni nelle strutture sono le seguenti: 

- eroinomani 

- cocainomani 

- alcolisti 

- poliassuntori di sostanze psicotrope 

- ludopatici 
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RELAZIONE SUL 5PERMILLE ACCREDITATO. 
 
 

Il contributo di €  60.696,96,66 accreditato il 29 ottobre 2021  è stato utilizzato per coprire i 

costi di funzionamento delle Comunità, dando priorità ai costi fissi quali utenza energia 

elettrica, gasolio per riscaldamento e mangimi per il settore allevamento. 

Come specificato nella presentazione dell’attività dell’Associazione, l’allevamento ovino e 

suino riveste grande importanza dal punto dell’ergoterapia e allo stesso tempo permette una 

fonte di autosostentamento della comunità stessa e questo comporta una attenzione al 

benessere animale anche tramite la loro corretta alimentazione (acquisto di mangimi 

certificati).  

Di seguito si riportano i dettagli delle fatture per gli acquisti sopraindicati. 

 

      1.COSTI FUNZIONAMENTO 
   
ENERGIA ELETTRICA  
N. 18 fatture Enel energia 
Dal 01.11.2021 al 30.04.2022 
 €  13.967,00  
   
GASOLIO RISCALDAMENTO   
n. 8 fatture Testoni dal 01.11.2021 al 
30.04.2022 
 

€ 16.566,00 
 
 
 

 
2. ACQUISTO BENI E SERVIZI 

 
 

SPESE PER ALLEVAMENTO  
N. 29 fatture  Chessa dal 01.11.2021 al 
30.04.2022 
 € 34.405,96  
TOTALE € 64.938,66  
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